
Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿÂîçäåéñòâèå  àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà2) Èñòîðèÿ àëêîãîëÿ. 3) ×òî ëþäè ïüþò è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.4) Ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 5) Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ïüÿíñòâî.6) Ñòàäèè è ôîðìû îïüÿíåíèÿ è àëêîãîëèçìà.7) Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó; ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè.8) Àëêîãîëèçì &mdash; íå ïðèâû÷êà, à áîëåçíü.9) Àëêîãîëü è ìàòåðèíñòâî.10) Ðàçðóøèòåëü ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.11) Àëêîãîëèçì è îáùåñòâî.  Èñòîðèÿ àëêîãîëÿ.  Ïîõèòèòåëü ðàññóäêà &mdash; òàê èìåíóþò àëêîãîëü ñ äàâíèõ âðåìåí. Îá îïüÿíÿþùèõ ñâîéñòâàõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ëþäè óçíàëè íå ìåíåå ÷åì çà 8000 ëåò äî íàøåé ýðû &ndash; ñ ïîÿâëåíèåì êåðàìè÷åñêîé ïîñóäû, äàâøåé âîçìîæíîñòü èçãîòîâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èç ìåäà, ïëîäîâûõ ñîêîâ è äèêîðàñòóùåãî âèíîãðàäà. Âîçìîæíî, âèíîäåëèå âîçíèêëî åùå äî íà÷àëà êóëüòóðíîãî çåìëåäåëèÿ. Òàê, èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Í.Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàé íàáëþäàë ïàïóàñîâ Íîâîé Ãâèíåè, íå óìåâøèõ åùå äîáûâàòü îãîíü, íî çíàâøèõ óæå ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ õìåëüíûõ íàïèòêîâ. ×èñòûé ñïèðò íà÷àëè ïîëó÷àòü â 6-7 âåêàõ àðàáû è íàçâàëè åãî «àëü êîãîëü», ÷òî îçíà÷àåò «îäóðìàíèâàþùèé». Ïåðâóþ áóòûëêó âîäêè èçãîòîâèë àðàá Ðàãåç â 860 ãîäó. Ïåðåãîíêà âèíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïèðòà ðåçêî óñóãóáèëà ïüÿíñòâî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ çàïðåòà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îñíîâîïîëîæíèêîì èñëàìà (ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè) Ìóõàììåäîì (Ìàãîìåò, 570--632). Ýòîò çàïðåò âîøåë âïîñëåäñòâèè è â ñâîä ìóñóëüìàíñêèõ çàêîíîâ &ndash; Êîðàí (7 âåê). Ñ òåõ ïîð íà ïðîòÿæåíèè 12 ñòîëåòèé â ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàíàõ àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿëè, à îòñòóïíèêè ýòîãî çàêîíà (ïüÿíèöû) æåñòîêî êàðàëèñü.  Íî äàæå â ñòðàíàõ Àçèè, ãäå ïîòðåáëåíèå âèíà çàïðåùàëîñü ðåëèãèåé (Êîðàíîì), êóëüò âèíà âñå æå ïðîöâåòàë è âîñïåâàëñÿ â ñòèõàõ. Â ñðåäíåâåêîâüå â Çàïàäíîé Åâðîïå òàêæå íàó÷èëèñü ïîëó÷àòü êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè ïóòåì âîçãîíêè âèíà è äðóãèõ áðîäÿùèõ ñàõàðèñòûõ æèäêîñòåé. Ñîãëàñíî ëåãåíäå, âïåðâûå ýòó îïåðàöèþ ñîâåðøèë èòàëüÿíñêèé ìîíàõ àëõèìèê Âàëåíòèóñ. Èñïðîáîâàâ âíîâü ïîëó÷åííûé ïðîäóêò è ïðèäÿ â ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, àëõèìèê çàÿâèë, ÷òî îí îòêðûë ÷óäîäåéñòâåííûé ýëèêñèð, äåëàþùèé ñòàðöà ìîëîäûì, óòîìëåííîãî áîäðûì, òîñêóþùåãî âåñåëûì. Ñ òåõ ïîð êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî ñòðàíàì ìèðà, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëÿ èç äåøåâîãî ñûðüÿ (êàðòîôåëÿ, îòõîäîâ ñàõàðíîãî ïðîèçâîäñòâà è ò.ï.). Àëêîãîëü íàñòîëüêî áûñòðî âîøåë â áûò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îäèí õóäîæíèê, ïèñàòåëü èëè ïîýò íå îáõîäèë ýòó òåìó. Òàêîâû êàðòèíû ïüÿíñòâà íà ïîëîòíàõ ñòàðûõ ãîëëàíäñêèõ, èòàëüÿíñêèõ, èñïàíñêèõ è íåìåöêèõ õóäîæíèêîâ. Çëóþ ñèëó àëêîãîëèçìà ïîíèìàëè ìíîãèå ïåðåäîâûå ëþäè ñâîåãî âðåìåíè. Èçâåñòíûé ðåëèãèîçíûé ðåôîðìàòîð òåõ ëåò Ìàðòèí Ëþòåð ïèñàë: « Êàæäàÿ ñòðàíà äîëæíà èìåòü ñâîåãî äüÿâîëà, íàø íåìåöêèé äüÿâîë &ndash; äîáðàÿ áî÷êà âèíà». Ðàñïðîñòðàíåíèå ïüÿíñòâà íà Ðóñè ñâÿçàíî ñ ïîëèòèêîé ãîñïîäñòâóþùèõ êëàññîâ. Áûëî äàæå ñîçäàíî ìíåíèå, ÷òî ïüÿíñòâî ÿâëÿåòñÿ ÿêîáû ñòàðèííîé òðàäèöèåé ðóññêîãî íàðîäà. Ïðè ýòîì ññûëàëèñü íà ñëîâà ëåòîïèñè: «Âåñåëèå íà Ðóñè &ndash; åñòü ïèòè». Íî ýòî êëåâåòà íà ðóññêóþ íàöèþ. Ðóññêèé èñòîðèê è ýòíîãðàô, çíàòîê îáû÷àåâ è íðàâîâ íàðîäà, ïðîôåññîð Í.È. Êîñòîìàðîâ (1817&mdash;1885) ïîëíîñòüþ îïðîâåðã ýòî ìíåíèå. Îí äîêàçàë, ÷òî â Äðåâíåé Ðóñè ïèëè î÷åíü ìàëî. Ëèøü íà èçáðàííûå ïðàçäíèêè âàðèëè ìåäîâóõó, áðàãó èëè ïèâî, êðåïîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà 5-10 ãðàäóñîâ. ×àðêà ïóñêàëàñü ïî êðóãó è èç íåå êàæäûé îòïèâàë íåñêîëüêî ãëîòêîâ. Â áóäíè íèêàêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íå ïîëàãàëîñü, è ïüÿíñòâî ñ÷èòàëîñü âåëè÷àéøèì ïîçîðîì è ãðåõîì.  Íî ñ 16-ãî ñòîëåòèÿ íà÷àëñÿ ìàññîâûé çàâîç èç-çà ãðàíèöû âîäêè è âèíà. Ïðè Èâàíå IV è Áîðèñå Ãîäóíîâå ó÷ðåæäàþòñÿ «öàðåâû êàáàêè», ïðèíîñÿùèå ìàññó äåíåã â êàçíó. Òåì íå ìåíåå, óæå òîãäà ïûòàëèñü îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òàê â 1652 ãîäó âûøåë óêàç «ïðîäàâàòü âîäêó ïî îäíîé ÷àðêå ÷åëîâåêó». Çàïðåùàëîñü âûäàâàòü âèíî «ïèòóõàì» (ò.å. ïüþùèì), à òàêæå âñåì âî âðåìÿ ïîñòîâ, ïî ñðåäàì, ïÿòíèöàì è âîñêðåñåíüÿì. Îäíàêî èç-çà ôèíàíñîâûõ ñîîáðàæåíèé âñêîðå áûëà âíåñåíà ïîïðàâêà: «÷òîáû âåëèêîãî ãîñóäàðÿ êàçíå ó÷èíèòü ïðèáûëü, ïèòóõîâ ñ êðóæå÷íîãî äâîðà íå îòãîíÿòü», ÷åì ôàêòè÷åñêè ïîääåðæèâàëîñü ïüÿíñòâî. Ñ 1894 ãîäà ïðîäàæà âîäêè ñòàëà öàðñêîé ìîíîïîëèåé. Îäíèì èç òåìíûõ ïÿòåí ïðîøëîãî, ñëåäû êîòîðîãî åùå ñîõðàíèëèñü ó íàñ, ÿâëÿþòñÿ ïüÿíñòâî è àëêîãîëèçì. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî Ðîññèÿ â ñìûñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ñòðàíà áîëåå ÷åì îñîáàÿ. Òóò ñâîè, óâû, ïå÷àëüíûå òðàäèöèè, ñâîè ñòàíäàðòû. Ïðåâàëèðóåò ó íàñ óïîòðåáëåíèå â âèäå «óäàðíûõ äîç»: áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî â ñæàòûå ñðîêè. ×àùå äíåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, â Ðîññèè äîìèíèðóåò ñàìûé íåáëàãîïðèÿòíûé, òàê íàçûâàåìûé «ñåâåðíûé» òèï ïèòèÿ. È ïüåì ìû èñòîðè÷åñêè âñå áîëüøå è áîëüøå. Åñëè â1913 ãîäó ïðîäàâàëîñü 3,4 ëèòðà íà ÷åëîâåêà â ãîä, òî â 1927 &ndash; 3,7. Ê êîíöó 1940 ãîäà ãîñïðîäàæà, ïðàâäà ñíèçèëàñü äî 2,3 ëèòðà, à ê 1950 óïàëà äî 1,9 ëèòðà. Íî çàòî ïîòîì òîëüêî ñòðåìèòåëüíûé ðîñò, è êàæäûé âñïëåñê ðåêîðäíûé. Îôèöèàëüíî ìû ïðèáëèçèëèñü ê ìèðîâûì «ïèòåéíûì ñòàíäàðòàì». À íåîôèöèàëüíî? Ãîñêîìñòàò ÑÑÑÐ â òî âðåìÿ ïðîâîäèë ñåêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò ñàìîãîíîâàðåíèÿ. Ñàìîãîí, îêàçûâàåòñÿ, äàâàë ïðèáàâêó åùå â ðàçìåðå 5 ñ ëèøíèì ëèòðîâ. Èòîãî 13,2 ëèòðà íà êàæäîãî.  ×åòûðíàäöàòîãî èþíÿ 1985 ãîäà ÖÊ ÊÏÑÑ îáúÿâèë âîéíó ïüÿíñòâó, êîòîðàÿ ïîòðÿñëà âñå îñíîâû îáùåñòâà. Áþäæåò ïîòåðÿë 50 ìèëëèàðäîâ íå íûíåøíèõ, à òåõ åùå ïîëíîâåñíûõ ðóáëåé, â äâà ðàçà âîçðîñëî ïîòðåáëåíèå ñàìîãîíà. Òåì íå ìåíåå, èìåííî ê 1987 ãîäó âîçðîñëà ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ýòî ïðîèçîøëî áåç óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò îòðàâëåíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Â ðåçóëüòàòå, êàê áû ìû íå ðóãàëè êàìïàíèþ, îíà ñáåðåãëà æèçíü ïðèáëèçèòåëüíî 700 òûñÿ÷àì ðîññèÿí, äà è çàáîëåâàåìîñòü ñíèçèëàñü. Ïî äàííûì Ãîñòîðãèíñïåêöèè, â 1992 ãîäó êàæäàÿ äåñÿòàÿ áóòûëêà áûëà ôàëüñèôèêàöèåé ãîðÿ÷èòåëüíîãî íàïèòêà, â 1993 &ndash; êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ.  Íà ñåãîäíÿ ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà çåìíîì øàðå õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëîññàëüíûìè öèôðàìè. Êàêèå æå èìåííî àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîòðåáëÿþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.  ×òî ëþäè ïüþò è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.  Â ìèðå ìèêðîñêîïè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ, ïîæàëóé, ñàìûå âåçäåñóùèå &ndash; äðîææåâûå ãðèáêè.  Îñòàâüòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ â òåìíîì ìåñòå âèíîãðàäíûé, ôðóêòîâûé èëè ÿãîäíûé ñîê. Îí çàáðîäèò. Ýòî ïðîèçîéäåò ïîòîìó, ÷òî íàõîäèâøèåñÿ â ñîêå ãðèáêè íà÷àëè óñèëåííî ðàçìíîæàòüñÿ. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îíè ïðåâðàùàþò ñàõàð (à òàêæå êðàõìàë) â âèííûé èëè ýòèëîâûé, ñïèðò. Âñÿêèé, êòî èçó÷àë õèìèþ, çíàåò, ÷òî ìîëåêóëà ñàõàðà (ãëþêîçû) ñîñòîèò èç 6 àòîìîâ óãëåðîäà, 12 àòîìîâ âîäîðîäà è 6 àòîìîâ êèñëîðîäà &ndash; C6H12O6. Ôåðìåíòû äðîææåé êàê áû ðóáÿò ýòó ñëîæíóþ ìîëåêóëó íà îòäåëüíûå êóñêè, ñîåäèíÿÿ èõ çàòåì â íîâûå ìîëåêóëû. Èç C6H12O6 îáðàçóþòñÿ äâå ìîëåêóëû óãëåêèñëîãî ãàçà &ndash; 2 CO2 (ýòî ïóçûðüêè ìû âèäèì â áðîäÿùåé æèäêîñòè). Îñòàâøèåñÿ àòîìû ñîåäèíÿþòñÿ â äâå ìîëåêóëû ñïèðòà (2 C2H5OH). Ñ èñòîùåíèåì çàïàñà ñàõàðà ïðåêðàùàåòñÿ è ïðîöåññ áðîæåíèÿ. Òàêîâ óïðîùåííî ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ñàõàðà èëè êðàõìàëà â àëêîãîëü. Èñõîäíûì ïðîäóêòîì â ïîëó÷åíèè ýòèëîâîãî ñïèðòà ÿâëÿþòñÿ çëàêè, êàðòîôåëü, ñâåêëà, à òàêæå íåêîòîðûå îòáðîñû áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà è äðåâåñèíà, îñàõàðåííàÿ õèìè÷åñêèì ïóòåì &ndash; äåéñòâèåì êèñëîò ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå è äàâëåíèè. Ñûðîé ýòèëîâûé ñïèðò (ñûðåö) ñîäåðæèò ìíîãî ïðèìåñåé, â òîì ÷èñëå ÿäîâèòûõ ñèâóøíûõ ìàñåë. Ñïèðò î÷èùàþò ïóòåì ïåðåãîíêè â îñîáûõ àïïàðàòàõ, íî è â ïîëó÷åííîì òàêèì îáðàçîì ñïèðòå-ðåêòèôèêàòå, îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ ÷àñòü âðåäíûõ äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ. Ýòèëîâûé ñïèðò øèðîêî ïðèìåíÿþò â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ, íàïðèìåð ïðè èçãîòîâëåíèè ëàêîâ, ïîëèòóð, â ðÿäå õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé äëÿ ñèíòåçà îðãàíè÷åñêèõ êðàñèòåëåé, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñèíòåòè÷åñêîãî êàó÷óêà. Ýòèëîâûé ñïèðò îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, åãî ïðèìåíÿþò â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ïðè èçãîòîâëåíèè âîäêè èñïîëüçóþò òîëüêî î÷èùåííûé ýòèëîâûé ñïèðò. Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà óïîòðåáëåíèè ÿäîâèòûõ òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé &ndash; ðàçëè÷íûõ ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ. Èõ óïîòðåáëÿþò èëè îøèáî÷íî ïðèíèìàÿ çà ýòèëîâûé ñïèðò, èëè íàìåðåííî ïðåíåáðåãàÿ îïàñíîñòÿìè, êàê ýòî äåëàþò èíîãäà çàÿäëûå ïüÿíèöû.  Òàê, ìåòèëîâûé ñïèðò è ýòèëåíãëèêîëü âõîäÿò â ñîñòàâ àíòèôðèçîâ. Îáëàäàÿ íèçêîé òåìïåðàòóðîé çàìåðçàíèÿ, îíè èñïîëüçóþòñÿ â ñèñòåìàõ îõëàæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëåé. Ïîäîáíî îáû÷íîìó ñïèðòó ýòè æèäêîñòè ñïîñîáíû âûçâàòü îïüÿíåíèå, íî ÷åðåç 10-12 ÷àñîâ ïîñëå èõ óïîòðåáëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ: ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, øàòêàÿ ïîõîäêà, ñëàáîñòü (èëè êðàòêîâðåìåííîå âîçáóæäåíèå), çàòåìíåíèå èëè äàæå ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ìîçãîâûõ ðàññòðîéñòâ (÷åðåç 1-2 ñóòîê) èëè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (÷åðåç 1-2 íåäåëè). Ìåòèëîâûé ñïèðò &ndash; íåðâíî-ñîñóäèñòûé ÿä, è åãî äîçà 100 ãðàìì ñìåðòåëüíà äëÿ ëþäåé. Äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ñïèðòà ïîðàæàåò çðèòåëüíûé íåðâ è ñèñòåìó îáîëî÷åê ãëàçà (â ÷àñòíîñòè ñåò÷àòêó). Åùå áîëåå îïàñåí äèõëîðýòàí (õëîðèñòûé ýòèëåí), 10-15 ãðàìì êîòîðîãî âûçûâàþò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ. Âïðî÷åì, âðåäíûå ïðèìåñè ñîäåðæàòñÿ è â ïðîäàæíîì ñïèðòíîì. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå èõ íà îðãàíèçì îáóñëîâëåíî íå òîëüêî êðåïîñòüþ (ïðîöåíò ñïèðòà), íî è ìíîãî÷èñëåííûìè, çíà÷èòåëüíî áîëåå âðåäíûìè ïðèìåñÿìè. Îäíèì èç ñïóòíèêîâ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòèëîâûé ñïèðò. Ïðèìåíÿåìûé äëÿ îáðàáîòêè ñïèðòíîãî ñåðíèñòûé àíãèäðèä òàêæå äàëåêî íå áåçâðåäåí. Â ÷àñòíîñòè, îí ðàçðóøàåò íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó âèòàìèíû ãðóïïû Â. Êàê âèäèòå àëêîãîëü è åãî ñóððîãàòû äàëåêî íå áåçîáèäíû, à ïîñëåäñòâèÿ èõ óïîòðåáëåíèÿ îïàñíû è áåçîáðàçíû. Ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íàâåðíîå, Âû íåîäíîêðàòíî ñëûøàëè âûðàæåíèå: «âûïüåì, ñîãðååìñÿ». Ñ÷èòàåòñÿ â îáèõîäå, ÷òî ñïèðò ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì äëÿ ñîãðåâàíèÿ îðãàíèçìà. Íåäàðîì ñïèðòíîå ÷àñòî íàçûâàþò «ãîðÿ÷èòåëüíûìè íàïèòêàìè». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïèðò îáëàäàåò ëå÷åáíûì äåéñòâèåì íå òîëüêî ïðè ïðîñòóäíûõ, íî è ïðè öåëîì ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàïðèìåð ïðè ÿçâå æåëóäêà. Âðà÷è æå íàîáîðîò ñ÷èòàþò, ÷òî ÿçâåííîìó áîëüíîìó êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ïðèíèìàòü àëêîãîëü. Ãäå èñòèíà? Âåäü íåáîëüøèå äîçû ñïèðòíîãî äåéñòâèòåëüíî âîçáóæäàþò àïïåòèò.  Èëè äðóãîå, áûòóþùåå ñðåäè ëþäåé óáåæäåíèå: àëêîãîëü âîçáóæäàåò, âçáàäðèâàåò, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, ñàìî÷óâñòâèå, äåëàåò áåñåäó áîëåå îæèâëåííîé è èíòåðåñíîé, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ êîìïàíèè ìîëîäûõ ëþäåé. Íåäàðîì ñïèðòíîå ïðèíèìàþò «ïðîòèâ óñòàëîñòè», ïðè íåäîìîãàíèÿõ, è ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ ïðàçäíåñòâàõ. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêàëîðèéíûì ïðîäóêòîì, áûñòðî îáåñïå÷èâàþùèì ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî âàæíî, íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ïîõîäà è ò.ï. À â ïèâå è ñóõèõ âèíîãðàäíûõ âèíàõ ê òîìó æå åñòü öåëûé íàáîð âèòàìèíîâ è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñïèðòà, óïîòðåáëÿÿ åãî äëÿ äåçèíôåêöèè (ïðè óêîëàõ è ò.ï.), ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ, íî îòíþäü íå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé.  Èòàê, àëêîãîëü ïðèíèìàþò äëÿ ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ, äëÿ ñîãðåâàíèÿ îðãàíèçìà, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, â ÷àñòíîñòè êàê äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî, à òàêæå êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ àïïåòèòà è ýíåðãåòè÷åñêè öåííûé ïðîäóêò. Ãäå çäåñü ïðàâäà è ãäå çàáëóæäåíèå?  Îäèí èç ïèðîãîâñêèõ ñúåçäîâ ðóññêèõ âðà÷åé ïðèíÿë ðåçîëþöèþ î âðåäå àëêîãîëÿ: «...íåò íè îäíîãî îðãàíà â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå, êîòîðûé áû íå ïîäâåðãàëñÿ ðàçðóøèòåëüíîìó äåéñòâèþ àëêîãîëÿ; àëêîãîëü íå îáëàäàåò íè îäíèì òàêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå íå ìîãëî áûòü äîñòèãíóòî äðóãèì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì, äåéñòâóþùèì ïîëåçíåå, áåçîïàñíåå è íàäåæíåå, íåò òàêîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü àëêîãîëü íà ñêîëüêî-íèáóäü ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ». Òàê ÷òî ðàññóæäåíèÿ î ïîëüçå àëêîãîëÿ &ndash; äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå. Âçÿòü õîòÿ áû î÷åâèäíûé ôàêò &ndash; âîçáóæäåíèå àïïåòèòà ïîñëå ñòîïêè âîäêè èëè âèíà. Íî ýòî òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ, ïîêà ñïèðò âûçâàë «çàïàëüíûé ñîê». Â äàëüíåéøåì ïðèåì àëêîãîëÿ, â òîì ÷èñëå ïèâà, òîëüêî âðåäèò ïèùåâàðåíèþ. Âåäü ñïèðòíîå ïàðàëèçóåò äåéñòâèå òàêèõ âàæíûõ îðãàíîâ êàê ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà.  Âûäàþùèéñÿ ïñèõèàòð è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, áîðåö ñ àëêîãîëèçìîì, àêàäåìèê Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Áåõòåðåâ (1857&mdash;1927) òàê îõàðàêòåðèçîâàë ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ïüÿíñòâà: «Âñå äåëî â òîì, ÷òî ïüÿíñòâî ÿâëÿåòñÿ âåêîâûì çëîì, îíî ïóñòèëî ãëóáîêèå êîðíè â íàøåì áûòó è ïîðîäèëî öåëóþ ñèñòåìó äèêèõ ïèòåéíûõ îáû÷àåâ. Ýòè îáû÷àè òðåáóþò ïèòèÿ è óãîùåíèÿ âèíîì ïðè âñÿêîì ñëó÷àå». Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå íå âõîäèò â ÷èñëî åñòåñòâåííûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, êàê, íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå èëè ïèùå, è ïîòîìó ñàì ïî ñåáå àëêîãîëü íå èìååò ïîáóäèòåëüíîé ñèëû äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîòðåáíîñòü ýòà, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå «ïîòðåáíîñòè» ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, êóðåíèå) ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îáùåñòâî, âî-ïåðâûõ, ïðîèçâîäèò äàííûé ïðîäóêò è, âî-âòîðûõ, «âîñïðîèçâîäèò» îáû÷àè, ôîðìû, ïðèâû÷êè è ïðåäðàññóäêè, ñâÿçàííûå ñ åãî ïîòðåáëåíèåì. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ýòè ïðèâû÷êè íå ïðèñóùè âñåì â îäèíàêîâîé ñòåïåíè.  Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ïüÿíñòâî. Ïîâîäû ïåðâîãî ïðèîáùåíèÿ ê àëêîãîëþ ðàçíîîáðàçíû. Íî ïðîñëåæèâàþòñÿ èõ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.  Äî 11 ëåò ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ àëêîãîëåì ïðîèñõîäèò ëèáî ñëó÷àéíî, ëèáî åãî äàþò «äëÿ àïïåòèòà», «ëå÷àò» âèíîì èëè æå ðåáåíîê ñàì èç ëþáîïûòñòâà ïðîáóåò ñïèðòíîå (ìîòèâ, ãëàâíûì îáðàçîì ïðèñóùèé ìàëü÷èêàì). Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ìîòèâàìè ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñòàíîâÿòñÿ òðàäèöèîííûå ïîâîäû: «ïðàçäíèê», «ñåìåéíîå òîðæåñòâî», «ãîñòè» è ò.ä. Ñ 14-15 ëåò ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîâîäû, êàê «íåóäîáíî áûëî îòñòàòü îò ðåáÿò», «äðóçüÿ óãîâîðèëè», «çà êîìïàíèþ», «äëÿ õðàáðîñòè» è ò.ä. Ìàëü÷èøêàì ñâîéñòâåííû âñå ýòè ãðóïïû ìîòèâîâ ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ àëêîãîëåì. Äëÿ äåâî÷åê òèïè÷íà â îñíîâíîì âòîðàÿ, «òðàäèöèîííàÿ» ãðóïïà ìîòèâîâ. Îáû÷íî ýòî áûâàåò, òàê ñêàçàòü, «íåâèííàÿ» ðþìî÷êà â ÷åñòü äíÿ ðîæäåíèÿ èëè äðóãîãî òîðæåñòâà. È õîòÿ ýòî ïðîèñõîäèò ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, â êðóãó ñåìüè, âñå æå è òàêîå ïðèîáùåíèå äåòåé ê âèíó îïàñíî. Âåäü ñòîèò ðàç ïðèêîñíóòüñÿ ê ñïèðòíîìó, êàê óæå ñíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð è ïîäðîñòîê ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå âûïèòü ñ òîâàðèùàìè èëè äàæå îäíîìó, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðÿò: «ðåêè íà÷èíàþòñÿ ñ ðó÷åéêà, à ïüÿíñòâî ñ ðþìî÷êè». Â öåëîì ìîòèâû óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ïîäðîñòêàìè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâå ìîòèâîâ ïåðâîé ãðóïïû ëåæèò æåëàíèå ñëåäîâàòü òðàäèöèÿì, èñïûòûâàòü íîâûå îùóùåíèÿ, ëþáîïûòñòâî è ò.ï. Ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ ìîòèâîâ ñïîñîáñòâóþò íåêîòîðûå ñâîéñòâà ïñèõèêè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïðîáóæäàþùååñÿ â íèõ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, æåëàíèå áûòü êàê âñå, ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü ñòàðøèì è ò.ï. Âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîæíî îáúÿñíèòü è óïîòðåáëåíèå èìè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ «äëÿ õðàáðîñòè». Ýòîò ìîòèâ ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ æèçíåííîãî îïûòà, çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ èì ñâîáîäíî âñòóïàòü â îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè (íàïðèìåð, ñ ëèöàìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, äåâóøêàìè). Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âòîðàÿ ãðóïïà ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïüÿíñòâî êàê òèï ïîâåäåíèÿ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Â ÷èñëî ýòèõ ìîòèâîâ âõîäèò ñòðåìëåíèå èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè. Â ïñèõîëîãèè ñêóêîé íàçûâàþò îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîå ñ ýìîöèîíàëüíûì ãîëîäîì. Ó ïîäðîñòêîâ ýòîé êàòåãîðèè ñóùåñòâåííî îñëàáëåí èëè óòðà÷åí èíòåðåñ ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîäðîñòêè, óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíîå ïî÷òè íå çàíèìàþòñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñóùåñòâåííûå ñäâèãè íàáëþäàþòñÿ ó íèõ â ñôåðå äîñóãà. Ýòè ðåáÿòà ìåíüøå èíòåðåñóþòñÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé, ðåäêî ó÷àñòâóþò â ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïî÷òè íå áûâàþò â òåàòðå, óòðà÷èâàþò èíòåðåñ ê ñåðüåçíîé ìóçûêå, æèâîïèñè. Íàêîíåö, íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå, ÷òîáû ñíÿòü ñ ñåáÿ íàïðÿæåíèå, îñâîáîäèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Íàïðÿæåííîå, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü â ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûì ïîëîæåíèåì èõ â ñåìüå, øêîëüíîì êîëëåêòèâå. Ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðåèìóùåñòâåííî ñ äðóçüÿìè õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. È õîòÿ ïîäðîñòêîâûå ãðóïïû ñêëàäûâàþòñÿ ñòèõèéíî, èõ ñîñòàâëÿþò ðåáÿòà, áëèçêèå ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ, çàïðîñàì è èíòåðåñàì. Íî åñëè ïîäðîñòêîâàÿ ãðóïïà íå îáúåäèíåíà êàêîé-òî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â íåé ïðåîáëàäàåò «ïóñòîå» âðåìÿïðîâîæäåíèå ñêó÷àþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è òàêàÿ ãðóïïà ñòàíîâèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ ðàñïèòèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ñòàäèè è ôîðìû îïüÿíåíèÿ è àëêîãîëèçìà. Êàê ÷àñòî íåêîòîðûå ëþäè ñ ãîðäîñòüþ îòìå÷àþò ó ñåáÿ è ñâîèõ òîâàðèùåé ïîâûøåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ñïèðòíîìó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì. À íà ñàìîì äåëå ïîâûøåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñïèðòíîìó &ndash; ïåðâûé ïðèçíàê íà÷èíàþùåãîñÿ àëêîãîëèçìà, ñèìïòîì ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ àëêîãîëèêà ÷òî ðþìêà, ÷òî ñòàêàí, ÷òî áóòûëêà âèíà &ndash; âñå åäèíî. Óæå îò ðþìêè ñïèðòíîãî îí ïðèõîäèò â ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ýéôîðèè &ndash; âîçáóæäåíèÿ, êîòîðîå òîëüêî óñèëèâàåò åãî ñòðåìëåíèå âûïèòü, à çàòåì ïîñëåäóþùèå äîçû ìàëî ìåíÿþò åãî âíåøíèé âèä, õîòÿ â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò çàìåòíûå ñäâèãè. Ñíà÷àëà àëêîãîëèê ïðîÿâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòèâíîñòü, ïûòàÿñü «âíå î÷åðåäè» âûïèòü î÷åðåäíóþ ñòîïêó, íà÷èíàåò áóéñòâîâàòü èëè äóðà÷èòüñÿ. Íî âîò ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ ïåðåïîëíÿåò ïðåäåëû óñòîé÷èâîñòè, àëêîãîëèê «îòêëþ÷àåòñÿ» îò âíåøíåãî ìèðà, âïàäàÿ â çàáûòüå. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ çà êîëè÷åñòâîì âûïèòîãî, íåïîìåðíàÿ æàäíîñòü ê ñïèðòíîìó è ñîïðîâîæäàþùåå ýòî íåêîíòðîëèðóåìîå, ðàçâÿçàííîå, íåðåäêî öèíè÷íîå ïîâåäåíèå &ndash; ñòîéêèå ïðèçíàêè àëêîãîëèçìà.  Ó ïüÿíèöû îñëàáëåíà âîëÿ &ndash; è íå òîëüêî ê îãðàíè÷åíèþ ïðèåìà àëêîãîëÿ, íî è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, äåëîâûì ñòîðîíàì ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íåðåäêî âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëèé ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ëþäè ïîñëå âûïèòûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âåäóò ñåáÿ ðàçâÿçàíî, èõ äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå íåóêëþæèìè. Ñðàçó çàìåòíî âîçäåéñòâèå íà íèõ àëêîãîëÿ. È åñëè ñïðîñèòü åãî ó÷àñòíèêîâ êàê ÷àñòî îíè âûïèâàþò, áîëüøèíñòâî îòâåòèò, ÷òî íåðåãóëÿðíî. Îäíàêî äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ ó ëþäåé íî÷ü ïðîõîäèò áåñïîêîéíî, à íà óòðî îíè âñòàþò ðàçáèòûìè, ñ îïóõøèì ëèöîì è áîëüíîé ãîëîâîé. Ðàáî÷èé äåíü, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ èñïîð÷åííûì, à åñëè ÷åëîâåê ïî ðàáîòå ñâÿçàí ñ ìåõàíèçìàìè, íàïðèìåð ñî ñòàíêîì èëè àâòîìàøèíîé, ñ÷èòàé, ÷òî â ýòîò äåíü ó íåãî ðåçêî ïîâûøåí ðèñê àâàðèè èëè äàæå êàòàñòðîôû. Ó ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî òðóäà ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ îñíîâàòåëüíî óõóäøàþòñÿ ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ïàäàåò áûñòðîòà è òî÷íîñòü âû÷èñëåíèé, êàê ãîâîðÿò, ðàáîòà âàëèòñÿ èç ðóê. Èòàê, äàæå ïîñëå íåðåãóëÿðíîãî, ñëó÷àéíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñòóïàþò ñåðüåçíûå íåïîëàäêè â îðãàíèçìå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òÿæåëîì åãî îòðàâëåíèè. Åñëè æå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèíèìàåò ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷åëîâåê ïüåò ïî ëþáîìó ñëó÷àþ, âûèñêèâàÿ ëþáîé ïîâîä, ÷òîáû íàïèòüñÿ, òî ýòî óæå íàçûâàåòñÿ áûòîâûì ïüÿíñòâîì. Äëÿ ïüÿíèöû íå èìååò çíà÷åíèå ñìûñë ïðàçäíè÷íîãî ñîáûòèÿ, åìó áåçðàçëè÷íî îäîáðÿþò ëè åãî ïîâåäåíèå äðóãèå. Â ýòîé ñòàäèè ïðèîáùåíèÿ ê ñïèðòíîìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ïüþùåãî ê îêðóæàþùèì, ê îáùåïðèíÿòûì è äîïóñòèìûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ. Äëÿ ïüÿíèöû ñàìûìè áëèçêèìè ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ ñîáóòûëüíèêè, ïóñòü äàæå îíè âïåðâûå îêàçàëèñü çà îäíèì ñòîëîì. Âðåìÿ, ìåñòî è îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ëþäè ïüþò, òåðÿþò çíà÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà ìåæäó ýïèçîäè÷åñêèì ïðèåìîì ñïèðòíîãî è ïüÿíñòâîì çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â êîëè÷åñòâå âûïèòîãî çà îäèí ðàç, íî è â ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêå ïüþùåãî. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê îòìå÷àåò êàêîå-ëèáî òîðæåñòâåííîå èëè çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå, à âî âòîðîì &ndash; ïüåò òîëüêî ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ. Åñëè âîâðåìÿ óäåðæàòü ÷åëîâåêà îò ïüÿíñòâà, ýòî ïðåäóïðåæäàåò åãî ïàäåíèå è ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà. ×òîáû ïîíÿòü ðàçâèòèå àëêîãîëèçìà íóæíî çíàòü âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó.  Âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó; ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè.  Àëêîãîëü èç æåëóäêà ïîïàäàåò â êðîâü ÷åðåç äâå ìèíóòû ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ. Êðîâü ðàçíîñèò åãî ïî âñåì êëåòêàì îðãàíèçìà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò êëåòêè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Óõóäøàåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, çàìåäëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñëîæíûõ äâèæåíèé, èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ íàðóøàþòñÿ ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé.  Ïðîíèêíîâåíèå àëêîãîëÿ ê êëåòêàì ëîáíîé äîëè êîðû ðàñêðåïîùàåò ýìîöèè ÷åëîâåêà, ïîÿâëÿþòñÿ íåîïðàâäàííàÿ ðàäîñòü, ãëóïûé ñìåõ, ëåãêîñòü â ñóæäåíèÿõ. Âñëåä çà óñèëèâàþùèìñÿ âîçáóæäåíèåì â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà âîçíèêàåò ðåçêîå îñëàáëåíèå ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ. Êîðà ïåðåñòàåò êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó íèçøèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. ×åëîâåê óòðà÷èâàåò ñäåðæàííîñòü, ñòûäëèâîñòü, îí ãîâîðèò è äåëàåò òî, ÷åãî íèêîãäà íå ñêàçàë è íå ñäåëàë áû áóäó÷è òðåçâûì. Êàæäàÿ íîâàÿ ïîðöèÿ ñïèðòíîãî âñå áîëüøå ïàðàëèçóåò âûñøèå íåðâíûå öåíòðû, ñëîâíî ñâÿçûâàÿ èõ è íå ïîçâîëÿÿ âìåøèâàòüñÿ â äåÿòåëüíîñòü íèçøèõ îòäåëîâ ìîçãà: íàðóøàþòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, íàïðèìåð äâèæåíèå ãëàç (ïðåäìåòû íà÷èíàþò äâîèòüñÿ), ïîÿâëÿåòñÿ íåóêëþæàÿ øàòàþùàÿñÿ ïîõîäêà.  Íàðóøåíèå ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàáëþäàåòñÿ ïðè ëþáîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ: îäíîðàçîâîì, ýïèçîäè÷åñêîì è ñèñòåìàòè÷åñêîì. Èçâåñòíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êîíöåíòðàöèåé àëêîãîëÿ â êðîâè ÷åëîâåêà. Êîãäà êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò 0,04-0,05 ïðîöåíòà, âûêëþ÷àåòñÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åëîâåê òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé, óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ðàçóìíî ðàññóæäàòü. Ïðè êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè 0,1 ïðîöåíòà óãíåòàþòñÿ áîëåå ãëóáîêèå îòäåëû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèå äâèæåíèÿ. Äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ íåóâåðåííûìè è ñîïðîâîæäàþòñÿ áåñïðè÷èííîé ðàäîñòüþ, îæèâëåíèåì, ñóåòëèâîñòüþ. Îäíàêî ó 15 ïðîöåíòîâ ëþäåé àëêîãîëü ìîæåò âûçâàòü óíûíèå, æåëàíèå çàñíóòü. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè îñëàáëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñëóõîâûì è çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèÿì, ïðèòóïëÿåòñÿ ñêîðîñòü äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé. Êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ 0,2 ïðîöåíòà, âëèÿåò íà îáëàñòè ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèå ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðîáóæäàþòñÿ íèçìåííûå èíñòèíêòû, ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíàÿ àãðåññèâíîñòü. Ïðè êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè 0,3 ïðîöåíòà ÷åëîâåê õîòÿ è íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè, íî íå ïîíèìàåò òîãî, ÷òî âèäèò è ñëûøèò. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò àëêîãîëüíûì îòóïåíèåì.  Êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè 0,4 ïðîöåíòà âåäåò ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ. ×åëîâåê çàñûïàåò, äûõàíèå åãî ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì, ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. ×óâñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâóåò. Ïðè êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè 0,6-0,7 ïðîöåíòà ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü. Â ðåçóëüòàòå ýïèçîäè÷åñêîãî ïðèåìà àëêîãîëÿ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå, áåçóäåðæíîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ &ndash; àëêîãîëèçì.  Àëêîãîëèçì íå ïðèâû÷êà, à áîëåçíü.  Àëêîãîëèçì &ndash; òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðóäíîèçëå÷èìàÿ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ðåãóëÿðíîãî è äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà: íåóäåðæèìûì âëå÷åíèåì ê ñïèðòíîìó, èçìåíåíèåì ñòåïåíè åãî ïåðåíîñèìîñòè è äåãðàäàöèåé ëè÷íîñòè. Äëÿ àëêîãîëèêà îïüÿíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ýòî âëå÷åíèå íå ïîääàåòñÿ ðàçóìíûì äîâîäàì ïðåêðàòèòü ïèòü. Àëêîãîëèê íàïðàâëÿåò âñþ ýíåðãèþ, ñðåäñòâà è ìûñëè íà äîáûâàíèå ñïèðòíîãî, íå ñ÷èòàÿñü ñ ðåàëüíîé îáñòàíîâêîé            (íàëè÷èåì äåíåã â ñåìüå, íåîáõîäèìîñòü âûõîäà íà ðàáîòó è ò.ï.). Ðàç âûïèâ, îí ñòðåìèòñÿ íàïèòüñÿ äî ïîëíîãî îïüÿíåíèÿ, äî áåñïàìÿòñòâà. Êàê ïðàâèëî, àëêîãîëèêè íå çàêóñûâàþò, ó íèõ óòðà÷èâàåòñÿ ðâîòíûé ðåôëåêñ è ïîýòîìó ëþáîå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãîâîðÿò î ïîâûøåííîé ïåðåíîñèìîñòè àëêîãîëÿ. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îðãàíèçì óòðàòèë ñïîñîáíîñòü áîðüáû ñ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé ïóòåì ðâîòû è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû. Íà ïîçäíèõ ýòàïàõ àëêîãîëèçìà ïåðåíîñèìîñòü ñïèðòà âíåçàïíî ïîíèæàåòñÿ è ó çàÿäëîãî àëêîãîëèêà äàæå ìàëûå äîçû âèíà âûçûâàþò òîò æå ýôôåêò, ÷òî áîëüøèå êîëè÷åñòâà âîäêè â ïðîøëîì. Äëÿ ýòîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà õàðàêòåðíî òÿæåëîå ïîõìåëüå ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîáíîñòü. Âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìîãî çàïîÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïüåò åæåäíåâíî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äíåé, à òî è íåäåëü, ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàñòîëüêî âûðàæåíû, ÷òî äëÿ èõ ëèêâèäàöèè òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Àëêîãîëèçì íå ïðèâû÷êà, à áîëåçíü. Ïðèâû÷êà êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì, îò íåå ìîæíî èçáàâèòüñÿ. Ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ ïðåîäîëåòü ñëîæíåå èç-çà îòðàâëåíèÿ îðãàíèçìà. Îêîëî 10 ïðîöåíòîâ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ñòàíîâÿòñÿ àëêîãîëèêàìè. Àëêîãîëèçì &ndash; áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå. Àëêîãîëèçì ðàçâèâàåòñÿ ïî òàêîé ñõåìå:1) Íà÷àëüíàÿ ôàçà: îïüÿíåíèå ñ âûïàäåíèåì ïàìÿòè, «çàòìåíèå». ×åëîâåê ïîñòîÿííî äóìàåò î ñïèðòíîì, åìó êàæåòñÿ, ÷òî âûïèë íåäîñòàòî÷íî, îí ïüåò «âïðîê», ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ æàäíîñòü ê àëêîãîëþ. Îäíàêî îí ñîõðàíÿåò ñîçíàíèå ñâîåé âèíû, èçáåãàåò ðàçãîâîðîâ î ñâîåé òÿãå ê ñïèðòíîìó.2) Êðèòè÷åñêàÿ ôàçà: óòðàòà êîíòðîëÿ íàä ñîáîé ïîñëå ïåðâîãî æå ãëîòêà àëêîãîëÿ. Ñòðåìëåíèå íàéòè îïðàâäàíèå ñâîåìó ïüÿíñòâó, ñîïðîòèâëåíèå âñåì ïîïûòêàì ïðåäîòâðàòèòü åãî æåëàíèå âûïèòü. Ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ âûñîêîìåðèå, àãðåññèâíîñòü. Îí îáâèíÿåò îêðóæàþùèõ â ñâîèõ áåäàõ. Ó íåãî íà÷èíàåòñÿ çàïîé, åãî äðóçüÿìè ñòàíîâÿòñÿ ñëó÷àéíûå ñîáóòûëüíèêè. Îí âûíóæäåí óéòè ñ ïîñòîÿííîé ðàáîòû, óòðà÷èâàåò èíòåðåñ êî âñåìó, ÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñïèðòíîìó. 3) Õðîíè÷åñêàÿ ôàçà: åæåäíåâíîå ïîõìåëüå, ðàñïàä ëè÷íîñòè, ïîìóòíåíèå ïàìÿòè, ñáèâ÷èâîñòü ìûñëè. ×åëîâåê ïüåò ñóððîãàòû àëêîãîëÿ, òåõíè÷åñêèå æèäêîñòè, îäåêîëîí. Ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ áåçîñíîâàòåëüíûå ñòðàõè, áåëàÿ ãîðÿ÷êà, äðóãèå àëêîãîëüíûå ïñèõîçû. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ çàïîÿ ÿâëÿåòñÿ áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Áåëàÿ ãîðÿ÷êà &ndash; íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ àëêîãîëüíûé ïñèõîç. Îíà âîçíèêàåò îáû÷íî â ñîñòîÿíèè ïîõìåëüÿ, êîãäà ó ïüÿíèöû ïîÿâëÿþòñÿ áåçîò÷åòíûé ñòðàõ, áåññîííèöà, äðîæàíèå ðóê, êîøìàðû (ïîãîíè, íàïàäåíèÿ è ò.ï.), ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå îáìàíû â âèäå øóìîâ, çâîíêîâ, äâèæåíèÿ òåíåé. Ñèìïòîìû áåëîé ãîðÿ÷êè îñîáåííî âûðàæåíû íî÷üþ. Ó áîëüíîãî íà÷èíàþòñÿ ÿðêèå ïåðåæèâàíèÿ óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà. Îí âèäèò ïîëçàþùèõ âîêðóã íàñåêîìûõ, êðûñ, íàïàäàþùèõ íà íåãî ÷óäîâèù, áàíäèòîâ, îùóùàåò áîëü îò óêóñîâ, óäàðîâ, ñëûøèò óãðîçû. Îí áóðíî ðåàãèðóåò íà ñâîè ãàëëþöèíàöèè: îáîðîíÿåòñÿ èëè áåæèò, ñïàñàÿñü îò ïðåñëåäîâàíèÿ. Äíåì ãàëëþöèíàöèè íåñêîëüêî çàòóõàþò, õîòÿ áîëüíîé îñòàåòñÿ âîçáóæäåííûì, ó íåãî òðÿñóòñÿ ðóêè, îí ñóåòëèâ è íå ìîæåò ñïîêîéíî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå. Äðóãîé ôîðìîé ïñèõîçà ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíûé áðåä. Îí âîçíèêàåò è ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïüÿíñòâà, íî â îòëè÷èå îò áåëîé ãîðÿ÷êè íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãàëëþöèíàöèÿìè. Òàêèõ áîëüíûõ ïðåñëåäóþò íàâÿç÷èâûå ìûñëè. ×àùå âñåãî ýòî áðåä ïîäîçðèòåëüíîñòè, ïðåñëåäîâàíèÿ, ðåâíîñòè. Ïüÿíèöå, íàïðèìåð, êàæåòñÿ, ÷òî ïðîòèâ íåãî óñòðîåí çàãîâîð. Íå âèäÿ âûõîäà èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ, îí ìîæåò êîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Àëêîãîëü è ìàòåðèíñòâî.Íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü î òîì, êàê âëèÿåò àëêîãîëü íà æåíùèí, òàê êàê æåíùèíàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîäîëæàòåëüíèöàìè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, çàêëàäûâàåòñÿ çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîäðîñòêà â êàêîé-òî ìåðå îïðåäåëÿåò áóäóùèå âîçìîæíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Àëêîãîëü, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàÿñü íà çäîðîâüå æåíùèíû, íàðóøàåò è íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå åå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Âîò íåñêîëüêî öèôð. Èçâåñòíûé ðóññêèé èññëåäîâàòåëü Ñ.Ç. Ïàùåíêîâ íàáëþäàë â òå÷åíèå 5 ëåò 3300 ïàöèåíòîê, ëå÷èâøèõñÿ îò õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Ó 85,3 ïðîöåíòà èç íèõ èìåëèñü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì 40,6 ïðîöåíòà æåíùèí ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû. Â öåëîì, ó æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûì, â 2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåïüþùèõ, îòìå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ðàçðóøàÿ îðãàíèçì æåíùèíû, èñòîùàåò åå íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû è â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ. Êðîìå òîãî, æåíùèíû, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íåðåäêî âåäóò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è îêàí÷èâàåòñÿ áåñïëîäèåì.  Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ â ìîìåíò çà÷àòèÿ ìîæåò êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà, òàê êàê àëêîãîëü îïàñåí íå òîëüêî äëÿ ñîçðåâàþùèõ ïîëîâûõ êëåòîê, íî ìîæåò ñûãðàòü ñâîþ ðîêîâóþ ðîëü è â ìîìåíò îïëîäîòâîðåíèÿ âïîëíå ïîëíîöåííûõ (íîðìàëüíûõ) ïîëîâûõ êëåòîê. Ïðè÷åì ñèëà ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ â ìîìåíò çà÷àòèÿ íåïðåäñêàçóåìà : ìîãóò áûòü êàê ëåãêèå íàðóøåíèÿ, òàê è òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé áóäóùåãî ðåáåíêà. Ïåðèîä îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî 3 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè âðà÷è íàçûâàþò êðèòè÷åñêèì â ðàçâèòèè ïëîäà, òàê êàê â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ çàêëàäêà îðãàíîâ è ôîðìèðîâàíèå òêàíåé. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê óðîäóþùåìó âîçäåéñòâèþ íà ïëîä, ïðè÷åì ïîâðåæäåíèå áóäåò òåì ñèëüíåå, ÷åì íà áîëåå ðàííåì ýòàïå êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà âîçäåéñòâîâàë àëêîãîëü.  Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé êîìïëåêñ ïîðîêîâ ó äåòåé, âûçâàííûõ ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ &ndash; àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà (ÀÑÏ) èëè ñèíäðîì àëêîãîëüíîé ôåòîïàòèè. Äëÿ ÀÑÏ õàðàêòåðíû âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, îòñòàâàíèå ðåáåí6íêà â ðîñòå è ðàçâèòèè. Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì àëêîãîëüíîé ôåòîïàòèè õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëèöà : ìàëåíüêàÿ ãîëîâà, â îñîáåííîñòè ëèöî, óçêèå ãëàçà, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñêëàäêà âåê, òîíêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îïàñíî íà âñåì ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè, òàê êàê àëêîãîëü ëåãêî ïðîíèêàåò îò ìàòåðè ÷åðåç ïëàöåíòó ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, ïèòàþùèì ïëîä. Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïëîä â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè ïðèâîäèò ê íåäîíîøåííîñòè, ñíèæåíèþ ìàññû òåëà , ðîæäåííûõ äåòåé, ìåðòâîðîæäåíèþ. Êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî àëêîãîëü îêàçûâàåò êðàéíå âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ãðóäíîãî ìëàäåíöà è â ïåðâóþ î÷åðåäü íà åãî íåðâíóþ ñèñòåìó. Äàæå íè÷òîæíûå äîçû àëêîãîëÿ, ïîïàäàþùèå ñ ìîëîêîì ìàòåðè â îðãàíèçì ìëàäåíöà, ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äàæå èìåòü íåîáðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ. Ðåáåíîê ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì, ïëîõî ñïèò, ó íåãî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñóäîðîãè, à â ïîñëåäóþùåì è îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Åñëè æå êîðìÿùàÿ ìàòü ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, è â îðãàíèçì ìëàäåíöà ðåãóëÿðíî ïîïàäàåò àëêîãîëü, òî, ïîìèìî âûøåóïîìÿíóòûõ îñëîæíåíèé, ó ðåáåíêà ìîæåò âîçíèêíóòü «ñèíäðîì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ãðóäíîãî âîçðàñòà». Ïîäîáíûå ñëó÷àè îïèñàíû ó÷åíûìè ïðîøëîãî è ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè.Ðàçðóøèòåëü ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Ó÷åíûå âñåãî ìèðà íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ñîðîêà ëåò âñå ãðîì÷å è òðåâîæíåå çàÿâëÿþò îá îïàñíîñòè, êîòîðàÿ ïîäñòåðåãàåò ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå &ndash; äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæü. Ðå÷ü èäåò î âñå âîçðàñòàþùåì ðàçìàõå ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Òàê â ÑØÀ (øòàò Íüþ-Éîðê) 91 ïðîöåíò 16-ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â Êàíàäå îêîëî 90 ïðîöåíòîâ ó÷àùèõñÿ 7-9 êëàññîâ óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè. Â ÔÐÃ 1 ïðîöåíò äåòåé 8-10 ëåò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ çàäåðæèâàåòñÿ ïîëèöèåé. Ïîæàëóé, íå íàäî îáëàäàòü îñîáåííûì âîîáðàæåíèåì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå óðîí, êîòîðûé ñïîñîáíî âûçâàòü ó ïîäðîñòêà õîòÿ áû îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå âèíà èëè äàæå ïèâà. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî óòâåðæäàòü, ÷òî â òåëå ÷åëîâåêà íåò òàêèõ îðãàíîâ è òêàíåé, êîòîðûå íå ïîðàæàëèñü áû àëêîãîëåì. Ïîïàâ â îðãàíèçì, îí äîñòàòî÷íî ìåäëåííî (ñî ñêîðîñòüþ 0,1 ã íà 1 êã ìàññû òåëà â ÷àñ) ðàñùåïëÿåòñÿ â ïå÷åíè. È òîëüêî 10 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà â íåèçìåííîì âèäå. Îñòàâøèéñÿ àëêîãîëü öèðêóëèðóåò âìåñòå ñ êðîâüþ ïî âñåìó îðãàíèçìó, ïîêà íå ðàñùåïèòñÿ âåñü. Âûñîêàÿ ïðîíèöàåìîñòü «ìîëîäûõ» òêàíåé, èõ íàñûùåííîñòü âîäîé ïîçâîëÿåò àëêîãîëþ áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ðàñòóùåìó îðãàíèçìó. Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ ïðåæäå âñåãî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Åñëè ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ â êðîâè ïðèíÿòü çà 1 (åäèíèöó), òî â ïå÷åíè îíî áóäåò ðàâíî 1,45 , à â ãîëîâíîì ìîçãå &ndash; 1,75. Äàæå íåáîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ âëèÿþò íà îáìåí â íåðâíîé òêàíè, ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Îäíîâðåìåííî íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà : ïðîèñõîäèò èõ ðàñøèðåíèå, óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè, êðîâîèçëèÿíèå â òêàíü ìîçãà. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîçãîâàÿ òêàíü áåäíåå ôîñôîðîì, áîãà÷å âîäîé, íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîýòîìó àëêîãîëü îñîáåííî îïàñåí äëÿ íåå. Äàæå îäíîêðàòíûå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ìîãóò èìåòü ñàìûå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íåîäíîêðàòíîå èëè ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îêàçûâàåò áóêâàëüíî îïóñòîøàþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ïîäðîñòêà. Ïðè ýòîì çàäåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî ðàçâèòèå âûñøèõ ôîðì ìûøëåíèÿ, âûðàáîòêà ýòè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé è ýñòåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé, íî è óòðà÷èâàþòñÿ óæå ðàçâèâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè. Ïîäðîñòîê, ÷òî íàçûâàåòñÿ «òóïååò» è èíòåëëåêòóàëüíî, è ýìîöèîíàëüíî, è íðàâñòâåííî.  Âòîðîé «ìèøåíüþ» àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü. Èìåííî çäåñü, ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ ïðîèñõîäèò åãî ðàñùåïëåíèå. Åñëè ñêîðîñòü ïîñòóïëåíèÿ àëêîãîëÿ â êëåòêè ïå÷åíè âûøå ñêîðîñòè åãî ðàñïàäà, òî ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå àëêîãîëÿ, âåäóùåå ê ïîðàæåíèþ êëåòîê ïå÷åíè. Àëêîãîëü íàðóøàåò ñòðóêòóðó êëåòîê ïå÷åíè, ïðèâîäÿ ê ïåðåðîæäåíèþ åå òêàíåé. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ óïîòðåáëåíèÿõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ æèðîâûå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ ïå÷åíè ïðèâîäÿò ê îìåðòâëåíèþ ïå÷åíî÷íîé òêàíè &ndash; ðàçâèâàåòñÿ öèððîç ïå÷åíè, âåñüìà ãðîçíîå çàáîëåâàíèå, ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþùåå õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì. Äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïå÷åíü ïîäðîñòêà åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíî, òàê êàê ýòîò îðãàí íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòðóêòóðíîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Ïîðàæåíèå êëåòîê ïå÷åíè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áåëêîâîãî è óãëåðîäíîãî îáìåíà, ñèíòåçà âèòàìèíîâ è ôåðìåíòîâ. Ñïèðòíûå íàïèòêè, ìîæíî ñêàçàòü, «ðàçúåäàþò» ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïèùåâîäà, æåëóäêà, íàðóøàþò ñåêðåöèþ è ñîñòàâ æåëóäî÷íîãî ñîêà , ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñòå è ðàçâèòèè ïîäðîñòêà. Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü îñëàáëÿåò îðãàíèçì, òîðìîçèò ôîðìèðîâàíèå è ñîçðåâàíèå åãî îðãàíîâ è ñèñòåì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè çëîóïîòðåáëåíèè, è âîâñå îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ ôóíêöèé âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû. ×åì ìîëîæå îðãàíèçì, òåì ãóáèòåëüíåå äåéñòâóåò íà íåãî àëêîãîëü. Êðîìå òîãî, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïîäðîñòêàìè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ, âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ àëêîãîëèçìà.Àëêîãîëèçì è îáùåñòâî. Àëêîãîëü «áüåò» íå òîëüêî ñàìîãî ïüþùåãî, íî è ëþäåé, îêðóæàþùèõ åãî. ×àñòî ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, ñêëîííûå ê àëêîãîëèçìó, ïðåíåáðåãàþò ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, äðóçüÿìè, ñåìüåé è äåòüìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü. Ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ &ndash; ïðè÷èíà ðàçëè÷íûõ ïðåñòóïëåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî 50 ïðîöåíòîâ âñåõ ïðåñòóïëåíèé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Çà àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé ÷àñòî ðàñïëà÷èâàþòñÿ äåòè. Èññëåäîâàíèÿ íåðâíîáîëüíûõ äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé èõ áîëåçíè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé. Áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì &ndash; êðóïíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. Âðåä àëêîãîëÿ äîêàçàí. Äàæå ìàëûå äîçû åãî ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé èëè íåñ÷àñòèé: òðàâì, àâòîêàòàñòðîô, ëèøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàñïàäà ñåìüè, óòðàòû äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîëåâûõ ÷åðò ÷åëîâåêîì.
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÇÄÎÐÎÂÀß ÍÀÖÈß
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